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Liebe Freundinnen und Freunde sowie Forderer
von DONUM VITAE Sachsene. V.,

im Jahr 1999 wurde DONUM VITAE als
bundesweiter Verband auf Initiative von
Christen, die fiir den Schutz des ungebo-
renen Lebens eintraten, gegriindet. Im
April 2000 begann mit der Griindung des
Vereins in Sachsen, nach dem Ausstieg
der katholischen Kirche in der Schwanger-
schaftskonfliktberatung, eine intensive
Phase des Aufbaus in der Beratung von
Frauen. Immer im Blick behalten wurde
und wird der Artikel 1 des Grundgesetzes
,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.”.
Heute nach 20 Jahren stehen wir vor
neuen Aufgaben in einer globalen Welt.
Mit der E-Mail-, Chat- und Video- Beratung
sowie Erklarfilmen fiir unsere Zielgruppen
bringen wir passgenaue Informationen zu
den Frauen und Mé@nnern. Dabei schauen
wir mit welchen Beratungsformaten sie
erreicht werden kdnnen. So startete im
letzten Jahr deutschlandweit das Projekt
HelB - Helfen. Lotsen. Beraten. mit wis-
senschaftlicher Untersuchung und Aus-
wertung auf die spezifische Wirksamkeit.

Thre Personlichkeit, ihre Kompetenzen
und ihrem Engagement haben DONUM
VITAE in den letzten 20 Jahren zu einem
bundesweit wertgeschatzten Verein

im System der staatlich anerkannten
Schwangerschaftskonfliktberatungen
werden lassen. Ein groRer Dank gilt
insbesondere den Beraterinnen in den
Regionalstellen Dresden und Leipzig.
DONUM VITAE und das Engagement steht
auch im gegenwdrtigen synodalen Weg
der katholischen Kirche beispielge-

bend fiir einen groRartigen Dienst von
Laien am Leben und fiir das Leben.

So wollen wir in Sachsen dieses Engagement
mit einem Festtag am 31. Oktober 2020 in
der Propstei Leipzig feiern: 20 Jahre donum
vitae! Merken Sie sich diesen Tag vor.
Diese herzliche Einladung ver-

binde ich mit einem grofRen Dank

fiir Ihr engagiertes Mittun!

Cornelia Blattner
Vorsitzende Donum Vitae Sachsen e. V.

Der Landesvorstand v.L.n.r.: Christa Kaluza, Antje Gehrke,
Birgit Roger, Gerda Panglisch, Michael Kasper, Cornelia Blattner



Bericht Schwangerenberatungsstelle Dresden

Fatima erzahlt

Ich binin Afghanistan geboren. Meine Eltern sind zeitig gestorben, mein Vater alsich 2 Jahre alt war, 7 Jahre spater meine Mutter.
Wir wohnten in einem Dorf. Meine Geschwister und ich haben bei einem Onkel und seiner Frau gewohnt. Wir mussten fiir unser Essen
auf dem Feld arbeiten und die Tiere versorgen. Ich durfte niein die Schule gehen und habe oft Schldge bekommen. Wir waren sehr
arm. Alsich 12 Jahre alt war, wurde an einen Mann verkauft, der 45 Jahre dlter war als ich. Ich wurde seine dritte Frau. Ich wollte
nicht mit ihm leben, aber ich musste. Zehn Jahre habe ich bei ihm gelebt. Zwei Kinder habe ich mit ihm bekommen. Dann habe ich
es nicht mehr ausgehalten. Jemand hat mir geraten, ins Ausland zu fliehen. Ich habe meine Kinder genommen und Geld, dasich
bei meinem Mann gefunden habe. Damit bin ich {iber Pakistan, den Iran und die Tiirkei geflohen. An der tiirkischen Grenze haben
mir die Schlepper mein Geld weggenommen. Meine Kinder waren sieben und vier Jahre alt. Es war sehr schwer auf der Flucht mit
ihnen. Irgendwie habe ich es geschafft, nach Deutschland zu kommen. Ich habe in Deutschland noch ein Kind bekommen, aber um
meine beiden groRen Kinder kiimmere ich mich alleine. Ich habe bereits verschiedene Deutschkurse gemacht und kann mich schon
gut verstandigen. Da ich als Kind nie schreiben lernen durfte, fallen mir Lesen und Schreiben noch schwer. Ich habe in Deutschland
sogar Fahrrad fahren gelernt. Darauf bin ich wirklich stolz! Mit Unterstiitzung von donum vitae konnte ich einen Fahrradanhanger

kaufen. So kann ich mit meinem jlingsten Sohn viele Wege erledigen und bin unabhangig. Ich bin allen Menschen sehr dankbar,
die mir geholfen haben. Ich wiinsche mir, dass alle Menschen in Frieden zusammenleben und sich gegenseitig akzeptieren.

Wir danken allen SpenderInnen, dem
Freistaat Sachsen und dem Gesund-
heitsamt der Landeshauptstadt
Dresden fiir die finanzielle Forde-
rung und Unterstiitzung, ohne die
unsere Arbeit nicht maglich ware.

Freistaat
SACHSEN

' SOZIALES UND
\UCHERSCHUTZ

efordert durch T
deshauptstadt DfeSan.
Dresden

"SMINISTERIUM ’

5. Regionaltreffen Ost

In Berlin fand am 08.11.2019 das 5. Regionaltreffen der Beraterinnen aus den jungen
Bundeslandern statt. Der Themenschwerpunkt war die ,Beratung in leichter Sprache®.

© donum vitae Dresden e.V.

Die Beratungsarbeit in Zahlen in Dresden und Leipzig

In den Beratungsstellen Leipzig und Dresden
wurden 3.226 Beratungsgesprache
gefiihrt. Die Frauen und Manner kamen
wieder in verschiedenen Anliegen zu

den Beraterinnen: Die Spannbreite der
Themen war genauso grofd wie in den
vergangenen Jahren: Schwangerschafts-
konflikte, Geldndte, Orientierungsbedarf
im Dschungel sozialpolitischer Leis-
tungen, Wohnungssuche, Paarschwierig-
keiten, psychische Erkrankungen in der

Schwangerschaft, Tod- und Fehlgeburten,
Beratungen nach Abbriichen, bei uner-
fiilltem Kinderwunsch, bei auffalligem
Befund in der Schwangerschaft. Ein
Teil der Frauen hatte einen Migrati-
onshintergrund, was die sprachliche
Verstandigung haufig verkomplizierte.
Gut, dass der Einsatz von Sprachmitt-
lern durch das Séchsische Sozialminis-
terium finanziert wird. Trotzdem ist
die notwendige Unterstiitzung dieses

Eine Referentin des
barrierefreien Uberset-
zungsbhliros ,Capito” Berlin
erlduterte die wichtigsten
Grundsatze. Im Rollenspiel
wurde eingeiibt, was in

der Beratung methodisch
umgesetzt werden kann.
Der Bundesverband donum
vitae stellt dazu bebilderte
Broschiiren zur Verfiigung.

Rita Fuhrmann

Klientels oft umfangreicher und nimmt
deutlich mehr Zeitin Anspruch. Wenn
es gelingt, die Familien gutin den
Beratungsstellen anzubinden, kann
das deren Integration in die deutsche
Gesellschaft maRgeblich unterstiitzen.
Unabhangig von Herkunft, Sprache und
Religion erwarteten alle Ratsuchenden
ein offenes Ohr, ein hérendes Herz,
sachgerechte Informationen und
manchmal auch eine helfende Hand.




Bericht Beratungsstelle Leipzig

Was so alles zwischen Tiir und
Angel entstehen kann....

An einem Mittwoch im Dezember fand, wie
regelmaRig in unserer Beratungsstelle,
eine kleine Feier statt. Ein Dankeschon

an unsere Ehrenamtlichen in der Kleider-
kammer ,Stramplerladen”, die dreimal
pro Woche sich allen Anfragen im Ladchen
widmen. Mitten in dieser Feier erreichte
uns die drangende Anfrage fiir diesen
Artikel, gefolgt im weiteren Arbeitsalltag
von vielen Tiir- und Angelgespradchen
unter uns drei Kolleginnen, in denen sich
alles um die mangelnde Zeit drehte.

In den letzten 4 Jahren gab es in der Bera-
tungsstelle - neben der steten Beratungs-
arbeit fiir Schwangere und deren

Familien - ein dichtes Mal} an Veran-
derungen: es entstand ein vollkommen
verandertes Team, wir erhielten eine
Erweiterung der Stellenkapazitat, alle
Raume wurden unter unserer Planung
renoviert und es gab eine Reihe von
Neuanschaffungen, die die Trennung von
Altem erforderte. Die Umstrukturierung
zog nach sich, dass Arbeitsabldufe zwi-
schen Vorstand und Leitung der Bera-
tungsstelle neu besprochen wurden und
werden. Nebenher wachst und entwickelt
sich unser Team. Der Prozess des Umbruchs
dauert fiir unsere kleine Beratungsstelle
des jungen Tragers ,donum vitae”, mit
einem ehrenamtlich arbeitenden Vorstand,
an. Zu bewaltigen war und ist es, durch

Beratungen

» den unermiidlichen und verldsslichen
Einsatz unserer Ehrenamtlichen, durch
die unsere Arbeitin der Beratungsstelle
erst mdglich gemacht wird;

» dievielen Menschen, die zu uns zur
Beratung kommen und uns ihr Ver-
trauen entgegenbringen und von denen
wir so viele positive Riickmeldungen
bekommen;

» und uns selbst, unserem kleinen Team,
fiir das zugewandte Miteinander, Zeit,
Geduld, Humor und das personliche
Engagement.

Jetztist dieser Artikel doch entstanden,
irgendwie zwischen Tiir und Angel - zwi-
schen den Beratungen und den vielfdltigen
anderen Anforderungen. Eine Arbeit, die
wir drei lieben und darin engagiert sind.

Mirjam Pilot, Nadine Schlag,

Magdalena Matthd-Kneise
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Soziale Beratung Konfliktberatung

Psychosoziale Beratung

Ein Laden fiir Alle ...

... er steht allen Menschen offen und wird
gern von allen genutzt. An drei Tagen in
der Woche ist er gedffnet. Kleidung kann
hier preisglinstig erworben und getauscht
werden. Viel schdne Babykleidung wird
zusdtzlich von ehemaligen Besucherinnen
der Beratungsstelle und Familien aus dem
Viertel gebracht; manchmal séckeweise.
Dieses niedrigschwellige Angebot macht
nicht allein unseren Stramplerladen aus.
Das Herzstiick des Ladens sind unsere drei
ehrenamtlichen Mitar-
beiterinnen, die mit viel
Sorgfalt und Engagement
unser Ladchen in Schuss
halten. Emsig falten und
sortieren sie die Kleidung
an jedem Tag durch, damit
unsere Besucher alles in
bester Ordnung vorfinden.
Sie verstandigen sich mit
Handen und FiiBen, wenn
keine Deutschkenntnisse
vorhanden sind, haben ein
liebes Wort fiir miide Eltern
und bandigen beherzt kleine Wild-
fange, die durch den Laden wuseln. Langst
haben sich Freundschaften gebildet und so
hat jede Ehrenamtliche ein paar Stamm-
besucher. Dies verleiht unserem Lddchen
gelegentlich den Charakter einer inter-
kulturellen Familienbegegnungsstatte.

Magdalena Matthd-Kneise und Team



,HelLB — Helfen. Lotsen. Beraten.”

Schwer erreichbare Frauen sind die Ziel-
gruppe des innovativen Beratungsan-
satzes von donum vitae, der den Anspruch
umsetzen will: Wenn Frauen, Manner und
Paare nicht zur Beratung finden, miissen
Beraterinnen und Berater den Weg zu
ihren Klienten finden. Sie miissen sich
flexibel auf die jeweilige Situation und die
Bediirfnisse der — vornehmlich weiblichen -
Zielgruppen einstellen und dazu neue Wege
in der mobilen Beratung erschlieRen, neue
Wege, sprachlich eine Briicke zu bauen,
neue Wege in der digitalen Kommunika-
tion - alles, um den Zugang zur Beratung
moglichst niedrigschwellig zu gestalten.
Damit Frauen nicht erstin gréf3ter Not und
viel zu spat zu einer Beratung kommen,
sondern schon im Vorfeld eines mdglichen
Schwangerschaftskonflikts. Und um so

den Anspruch aus dem Schwangerschafts-
konfliktgesetz umzusetzen: ,Jede Frau

und jeder Mann hat das Recht, sich in
Fragen der Sexualaufklarung, Verhiitung
und Familienplanung sowie in allen eine
Schwangerschaft unmittelbar oder mit-
telbar beriihrenden Fragen von einer hierfiir
vorgesehenen Beratungsstelle auf Wunsch
anonym informieren und beraten zu lassen.”
~Projekt zur Erprobung multipler Bera-
tungszugange zu schwer erreichbaren

und besonders vulnerablen Zielgruppen

mit Schwerpunkt im l@ndlichen Raum

in der Schwangerschaftsberatung” - so
heiRt die prazise Beschreibung eines
deutschlandweiten Projekts von donum
vitae, das seit 2019 laufen lernt.

Die Projektbeschreibung klingt abs-

trakt, unsere Hilfe und Unterstiit-

zung ist konkret und notwendig.

Im l@ndlichen Bereich finden Frauen, Manner
und Paare nur schwer zur Beratung, daher
suchen wir mit diesem Projekt Wege unserer
Beraterinnen zu den Hilfesuchenden.

Neben der schlechten Verkehrsanbindung
im ldndlichen Raum gibt es andere Sze-
narien, die Frauen die Teilhabe an den
Maglichkeiten der Schwangerschafts-
beratung erschweren. Migrantinnen
irren hilflos durch das deutsche Gesund-
heits- und Beratungssystem oder sucht-
kranke, kdrperliche Beeintrachtigungen

il

kiinftig Formate der digitalen Kommunika-
tion erprobt und eingesetzt werden. Hierbei
konnen wir an bestehende Erfahrungen
ankniipfen, schon seit elf Jahren arbeiten
speziell geschulte Online-Beratende als
bundesweites Netzwerk, derzeit {iber ein
spezielles E-Mail-Programm mit SSL-Ver-
schliisselung und per Chat. Im HeLB-Projekt

erschweren oder verhindern Wege zur
Beratung oder psychisch kranke Frauen
finden keinen Weg aus der Sackgasse ihrer
Note. Viele hilfebediirftige Frauen kennen
die vielfaltigen Beratungs- und Unter-
stiitzungsmaglichkeiten nicht und/oder
finden keinen Weg und Zugang zu ihnen.
Dabei muss donum vitae nicht in jeder
Hinsicht das Rad neu erfinden, sondern
kann die Erfahrungen aus eigenen erfolg-
reichen Modellprojekten einbringen. Das
Konzept der aufsuchenden Beratung wurde
noch bis April 2019 im Modellprojekt
~Schwangerschaft und Flucht” erprobt.
Bei der aufsuchenden Beratung, der
Identifizierung von Zielgruppen und einer
vertieften Zusammenarbeit mit den jewei-
ligen Beratungsstellen sollen und miissen

sollen weitere Beratungsformate wie die
Videoberatung eingesetzt werden. Geplant
sind auch digitale Losungen, die langfristig
die Lotsenfunktion der Beraterinnen {iber-
nehmen, und die Entwicklung zusatzlicher
Wiki-how-Angebote und Erklar-Filme, die
bei Bedarf abgerufen und in Beratungs-
formate eingebunden werden kdnnen.
Auch das Thema Video-Dolmetschen wird
gepriift, natiirlich ebenso in Hinsicht des
hier unabdingbaren Datenschutzes.

Bei allem technischen und organisato-
rischen Know-how bleibt natiirlich der
Mensch unsere Prioritét, wir bauen im
HelB-Projekt auf viele junge Beraterinnen,
die sehr engagiert auch ihre eigene Per-
sonlichkeit, ihre Kompetenzen, Fahigkeiten
und Ideen einbringen und so unserem
Projekt eine starke Dynamik verleihen.



